
Was würde passieren, 
wenn ich JEDEN TAG 

etwas für meine TRÄUME 
tun würde? 
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Sehe ich mich als GANZES 
oder achte ich nur auf 

meine FEHLER? 	  
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Wieviel bin ich bereit in 
MICH SELBST zu 
INVESTIEREN?	  
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Bin ich bereit DINGE zu 
TUN, die ich noch nie 

getan habe? 
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Wenn ich den SINN DES 
LEBENS kenne, kann ich 

TUN was ich WILL.  
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Die EINZIGE und beste 
ZEIT ist JETZT. Auf 

bessere Zeiten warten 
macht unglücklich.	  
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Wenn ich 3 WÜNSCHE frei 
hätte, welcher wäre der 
WICHTIGSTE? – Wann 

packe ich ihn an?	  
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Was sind meine nächsten 
SCHRITTE um meine 
LIEBE zu verbreiten?  
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Welche AUFGABE habe 
ich, um MEINE 

HARMONISCHE WELT zu 
gestalten? 	  
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Die Welt ist voller 
CHANCEN und 

MÖGLICHKEITEN, nutze 
ich sie auch? 
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Bin ich bereit ein RISIKO 
einzugehen um NEUE 

WEGE zu gehen und mich 
weiter zu ENTWICKELN?	  
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Was würde mein HERZ 
zum hüpfen bringen? 
WARUM WARTE ich 

eigentlich noch? 
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Gehe ich ACHTVOLL mit 
mir selbst, den 

Mitmenschen und der 
Natur um?	  
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Empfinde ich das Leben 
als ein GESCHENK oder 

als Mühsal?	  
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Wer wird es merken, dass 
ich GLÜCKLICH und 

ERFÜLLT bin? 
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Wie stärke ich HEUTE 
meine Selbstliebe?	  
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Was würde ich vermissen, 
wenn ich es nicht mehr 

hätte? 
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Wie würde ich mich 
fühlen, wenn ich mir  

keine SORGEN machen 
würde?  	  
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Gibt es etwas, wofür ich 
HEUTE besonders 

DANKBAR sein kann?	  
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Was würde ich 
VERÄNDERN wenn ich nur 

noch 1 Jahr zu leben 
hätte?  
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Bin ich bereit  volle 
VERANTWORTUNG für 

meine ENTSCHEIDUNG zu 
übernehmen?	  
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Was haben andere 
Menschen davon, dass 

es mich gibt?	  
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Womit werde ich HEUTE 
mein 

SELBSTWERTGEFÜHL 
steigern?	  
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Wie kann ich meinen 
Liebsten meine 

WERTSCHÄTZUNG 
zeigen?	  
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Was WÜNSCHE ich mir 
heute und was werde ich 

dafür TUN? 
	   BELIKA-Seminare – K.Hospenthal 

Was begeistert mich, 
wem zeige ich heute 
meine BEGEISTERUNG?	  
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Was würde ich anders 
machen, wenn ich 

UNBEGRENZTEN MUT 
hätte	  
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Wem werde ich heute 
POSITIVE GEDANKEN 

senden? 
	   BELIKA-Seminare – K.Hospenthal 

Wann empfinde ich Glück, 
welche Kleinigkeiten 

wecken in mir 
GLÜCKSMOMENTE? 
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Wo fehlt mir der Mut mich 
zu ENTSCHEIDEN, was 

würde ich gewinnen, wenn 
ich es jetzt täte?	  
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Was sind die 3 Dinge, 
die GUT und RICHTIG 
sind in meinem Leben?	  
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Was ist mir wichtig und 
wieviel Zeit und Energie 

setze ich dafür ein? 
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Was würde ich heute 
tun, wenn ich NICHT 
SCHEITERN könnte?	  
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Was würde passieren, 
wenn ich JEDEN TAG 

etwas für meine TRÄUME 
tun würde?	  
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Wie würde ich mich 
fühlen, wenn ich wüsste, 

dass ich GUT BIN?	  
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Was würde ich anders 
machen, wenn ich genug 
GELD zum LEBEB hätte?	  
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Was WÜNSCHE ich mir 
heute und was werde ich 

dafür TUN? 
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Was begeistert mich und 
wem zeige ich HEUTE 

meine BEGEISTERUNG?	  
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Was würde ich anders 
machen, wenn ich 

UNBEGRENZTEN MUT 
hätte	  
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Wem werde ich heute 
POSITIVE GEDANKEN 

oder LIEBEVOLLE WORTE 
senden? 
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Wann empfinde ich Glück, 
welche Kleinigkeiten 
wecken in mir diese  
GLÜCKSMOMENTE? 
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Wo fehlt es mir an Mut, 
mich zu ENTSCHEIDEN, 

was würde ich gewinnen, 
wenn ich es JETZT täte?	  
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Was sind die 3 Dinge, die 
GUT und WICHTIG sind in 

meinem Leben?	  
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Was ist mir WICHTIG und 
wieviel ZEIT und ENERGIE 

setze ich dafür ein? 
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Was würde ich HEUTE tun, 
wenn ich NICHT 

SCHEITERN könnte?	  
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Was würde passieren, 
wenn ich keine ANGST zu 

VERSAGEN hätte? 
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Wie würde ich mich 
fühlen, wenn ich wüsste, 

dass ich GUT BIN?	  
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Was würde ich anders 
machen, wenn ich genug 
GELD zum LEBEN hätte?	  
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